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Der aktuelle Pfarrbrief




                    Der Heiliger Antonius von Padua

	 Erste Schritte zu einem Gebetsrhytmus 
	
 Beim Start in den Tag :
* Augenblick am geöffneten Fenster wahrnehmen,das ich lebe! Danken !
* Kreuzzeichen - das große Pluszeichen über diesen Tag und alles/alle, die mir
  heute begegnen werden
* Auf dem Weg zur Arbeit, bei dem täglichen Geschehen, mich und allen Menschen
  um mich herum vor Gott bringen,
bitten um Begleitung,
  Schutz, Gelingen des Tages.
* Augenblicke der Stille unterwegs, in Wartezeiten
* Eine offene Kirche am Weg lädt mich ein
* Gott danken für alles, was gut war
* Vaterunser !   



„Nur wo du zu Fuß warst, bist du auch wirklich gewesen.“
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